Wissenschaftlicher Arbeitskreis
“Muskel und Schmerz”

Protokoll der
15. Jahrestagung
des Arbeitskreises
07./08. Mai 2007, Schloss Hohenried

Teilnehmer: Prof. Dr. H. Flor, Prof. Dr. R. Forst, Prof. Dr. V. HOllt, Prof. Dr.
R. Kohnen, Prof. Dr. U. Muller-Ladner, Dr. Ladner-Merz, Prof. Dr. G. Neeck, Prof.
Dr. Pahnke, Prof. Dr. D. Pongratz, Prof. Dr. E. Schomburg, Priv.Doz. Dr. B.
Schoser, Dr. W. Schupp, Dr. M. Spéath, Prof. Dr. W. Zieglgansberger

Dr. Brasser (Pfizer GMbH), Dr. W. Fischer (Aventis-Sanofi GmbH), D. Miethe
(Aventis-Sanofi GmbH),Prof. Dr. U. Schmidt (Strathmann AG), Dr. T. Schwan
(Bastian Werke) Dr. C. Tober (AWD GmbH)

Die Jahrestagung 2007 des wissenschaftlichen Arbeitskreises "Muskel und
Schmerz" fand am 07. und 08. Mai 2007 im Schloss H6henried bei Bernried statt.
BegrufRung und Vorstellung

Prof. Pongratz begruf3t die Anwesenden und Vorstellung der neuen Teilnehmer.
Grusswort Chefarzt Dr. Gottfried, Orthopadie H6henried

Fur die Sitzung entschuldigt haben sich: Prof. Dr. R. Benecke, Prof. Dr. W.F.
Beyer, Prof. Dr. R. Casser, Prof. Dr. T. Ettlin, Prof. Dr. W. Gross, Prof. Dr. G.

Hein, Prof. Dr. S. Mense, Prof. Dr. H. Reichmann, Prof. Dr. W. Schiltenwolf

Vorstellung der Gaste und Vertreter Frau Dr. Ladner-Merz, Stuttgart, Frau Dr.
Tober, Radebeul und Prof. Dr.Dr. Pahnke, Rostock.

Mitgliederstand und Anderungen der Mitgliedschaft

Prof.Dr. Manfred Ackenheil (*14.03.1939) verstarb vollig unerwartet am 1.
August 2006. Prof. Pongratz und Prof. Zieglegansberger wirdigte sein
Lebenswerk und das Wirken fur den Arbeitskreis.

Folgende Vorschlage zur Aufnahme neue Mitglieder wurden diskutiert und
einstimmig angenommen:

Prof. Dr.Thomas Pollmé&acher, Direktor Zentrum fur psychische Gesundheit
Klinikum Ingolstadt GmbH, Krumenauerstral3e 25, 85049 Ingolstadt

(Vorschlag Prof. Zieglgénsberger)



Dr. Reinhard Sittl, Oberarzt der Klinik fur Anasthesiologie, Universitatsklinikum
Erlangen, Leiter der Schmerzambulanz, Krankenhausstral3e 12, 91054 Erlangen

(Vorschlag Prof. Forst)

Perspektiven des Arbeitskreises

Erneut wurde eine konstruktive Diskussion uUber Inhalte und Struktur des
Arbeitskreises gefuhrt:

Um eine langfristige Verjungung und Erweiterung der Interdisziplinaritat der
aktiven Arbeitskreismitglieder einzuleiten werden nach allgemeiner
Uberreinstimmung zum Vortrag 2008 eingeladen:

Prof. Jens Ellrich, Aachen (Vorschlag Prof. Schomburg)
Prof. Magerl, Frankfurt (Vorschlag Prof. Zieglgansberger, Prof. Flor)
Prof. Heinz Wiendl, Wirzburg (Vorschlag Prof. Pongratz)

Prof. Goebels, Zurich.(Vorschlag Prof. Pongratz)

Mitgliederstand Mai 2007: 21
Unterstitzende Firmen

Fur das Jahr 2007 konnte die Firma AWD, vertreten durch Frau Dr. Tober, neu
als unterstutzendes Firmenmitglied gewonnen werden.

Homepage
Seit Sommer 2006 online: http://www.arbeitskreis-muskel-und-schmerz.de/

Anderung der Geschéaftsordnung
Keine

Ruckblick und Ausblick auf Aktivitaten des Arbeistkreises

Symposien-Aktivitaten
PD Dr. Schoser gab einen Ruckblick/Ausblick auf Symposien des Arbeitskreises:

13.10.2006 Jahrestagung der DGSS in Berlin
Workshop des AK (Vorsitz: Prof. Mense):
Thema: Triggerpunkte vs Tender points: lIdentische oder separate
Phanomene? Referenten: S. Mense, D. Pongratz, B. Schoser

20.10.2006 Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Rheumatologie in
Wiesbaden
Symposium des AK (Vorsitz: Prof. Pongratz und Prof. Neeck):
Thema: Myofasziales Schmerzsyndrom;
Referenten: S. Mense, G. Neeck, D. Pongratz



August 2007 Myopain 2007, Washington, USA
International Symposium
»~Painful inflammatory myopathies“Workshop des AK
(Vorsitz: Prof. Mense):
Referenten: F. Miller, Bethesda, USA, S. Mense, D. Pongratz

Finanzen
Der Jahresbeitrag 2007 und 2008 fur die unterstitzenden Firmen wird bei €
7.500.- belassen.

16. Jahrestagung 2008
Es wird mehrheitlich beschlossen, die 16. Jahrestagung am Montag/Dienstag
26./27. Mai 2008 wieder im Schloss Hohenried abzuhalten.

Thema: RUCKENSCHMERZ interdisziplinar
Grundlage, Diagnostik, Therapie
und
Neue Aspekte zur Grundlage der Schmerzverarbeitung

Prof. Pongratz schlieBt plnktlich den organisatorischen Teil der
Arbeitskreissitzung und leitet Uber zum wissenschaftlichen Teil mit folgenden
Vortragen:

15.30 — 18.00 Uhr Muskelschmerz interdisziplinar:
Grundlage, Diagnostik, Therapie
Teil 1

Vorsitz: Prof. Forst / Prof. Flor

15.30 — 16.00 Uhr Prof. Dr. D. Pongratz

Entzundliche Myopathie und Muskelschmerz

16.00 — 16.30 Uhr PD Dr. B. Schoser

Hereditdre Myopathien und Muskelschmerz
16.30 — 17.00 Prof. Dr. W. Ziegelgansberger

Relearning - eine neue Strategie zur Therapie

chronischer Schmerzen?
17.00 - 18.00 Muskelschmerz interdisziplinar

Round table statements



08.05.2007

9.00 — 12.00 Muskelschmerz interdisziplinar:
Grundlage, Diagnostik, Therapie
Teil 2

Vorsitz: Prof. Muller-Ladner /7 Prof. Neeck
09.00 — 09.45 Uhr Prof. Dr. H. Flor
Psychologische Behandlung der Fibromyalgie

9.45 — 10.30 Uhr Dr. S. Ladner-Merz
Kognitives Training zur Schmerzreduktion —
die CoTraP Studie

10.30 — 11.00 Uhr Dr. M. Spéath
Die neuen EULAR-Empfehlungen zur Therapie

der Fibromyalgie

11.00 — 11.15 Uhr Pause

11.15 — 11.45 Uhr Dr. W. Schupp
Stellenwert von Schmerzproblemen in der Schlaganfall-
Rehabilitation— Erfahrungen aus der CERISE-Studie in

vier europaischen Zentren
11.45 — 12.15 Uhr Prof. Dr. V. Hollt

Der Einsatz von Lidocainpflaster in der Schmerztherapie

12.15 - 12.30 Uhr Abschluss

Herr Prof. Pongratz dankt allen Teilnehmern und schliel3t die Tagung punktlich.

Muinchen, den 15. Mai 2007

gez. Priv.Doz. Dr. Benedikt Schoser
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